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　暦の上では立秋を迎えましたが、連日気温が35度を超える日が多く、昨年よりも暑さを強く感じる日が続いていますが、皆様いかがお過ごしでしょうか。

施設では利用者の方の熱中症・脱水症予防のために、スポーツドリンクなども提供しています。

　夏の疲れが出てくる頃ですので、お体にお気をつけてお過ごしください。

【 花の園 】 【 鳥の里 】

　６月２６日カフェと誕生日会を行いました。 　7月30日かき氷・誕生日会を行いました。

誕生者の方の紹介をすると、少し恥ずかしそうに シロップは抹茶、イチゴ、メロンの３種類から

はにかんでみえました。 選んでもらい、アイスクリームをのせて食べら

　その後 “夏の思い出、ふるさと、シャボン玉” れました。次は違う味を…と２杯目を食べられ

の曲を職員が弾く大正琴に合わせて歌い、ティラ る方もみえました。

ミスケーキとコーヒーなどを食べられました。 　まつりといえば屋台！屋台といえばかき氷？

懐かしいひと時を過ごしていただきました。

　７月２４日七夕会・誕生日会を行いました。

誕生者の方の紹介後、 “七夕、高原列車、見上げ

てごらん夜の星”を歌いました。栄養課お手製の

ぜんざいにアイスクリームをのせたおやつを食べ

られました。

　今年も玄関の横のプランターに朝顔とゴーヤを植えました。 　　　　　

ゴーヤの黄色い花がたくさん咲いたので、今年は豊作！と

喜びましたが、その多くは残念ながら雄花でした。

　また、今年は連日猛暑のため枯れてしまうのではと心配

していましたが、何とか実を結び１５㎝ほどに成長して

います。

さサントピアみのかも のホームページでは、

近隣地域で行っている貢献活動の「コグニサイズ」を

1シリーズ 2～5分の動画で紹介しています。

その他、随時お知らせなども発信していますので、

一度ご覧いただけたらと思います。
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