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　カレンダーもいよいよ最後の一枚を残すのみとなり、街もポインセチアの花が彩る頃となりましたが、皆様いかがお過ごしでしょうか。

　年の瀬も迫り、なにかと心忙しない毎日かと思いますが、お身体に気をつけて、よいお年をお迎えください。

　　毎月恒例の誕生日会です。 　新型コロナウイルス感染症が5類に移行して1年半が経ち、この度下記の

　　お祝いのレイ（花飾り）をかけた姿にカメラを向けると背筋を伸ばされ、 とおり、一部緩和させていただくことになりました。

　キリッ？シャッキ？とした表情をされてました。 　しかし、重症化リスクの高いご利用者様も多く生活されているため、今

　　「赤とんぼ」や「虫の声」等の秋の唱歌をタンバリンや鈴、ハンドベル 後も一定の感染対策に努めていく必要があります。ご家族の皆様には引き

　で演奏をしながら、楽しそうに歌われていました。その後は、お待ちかね 続き、ご理解とご協力をお願いいたします。

　のケーキや特大手作りプリン等を食べられていました。

【緩和内容】

　　▪  面会の頻度：　週１回 　制限なし　　

           ＊但し一度に複数回の予約はご遠慮ください

　年末年始の休業は　2024年12月29日 (日)から2025年1月3日 (金)

となります。

　通常通りの営業は　2025年1月4日（土）からとなります。

　　　

　ホームページに地域で貢献活動として行っている『健康維持・認知症

予防の為の運動＝コグニサイズ』をご家庭の中でも簡単にできるよう紹

介しています。その他、随時お知らせ等も発信しておりますので一度ご

覧いただけたらと思います。

　スマートフォンで右下のQRコードを読みとってください。
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