
 

 
                              デイケアつむぎでは…この寒い季節を乗り越えるために、毎日、利用

者の皆さんと温か～い時間を過ごさせて頂いておりま～す。 

新型コロナウィルス感染症「第 8 波」。もう暫くは影響を受けると思い

ます…が、つむぎの基本理念でもある、『その方らしく！自宅での生活の

支援！』をモットーにリハビリ・ケア・その他サポートを続けて参りた

いと思います。 

今後も、デイケアつむぎらしいプログラムを展開していきます！！ 

今回は「秋～冬」号です！是非ご覧くださいね～。 

たより 
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オレンジガーデニングを実践中！！ 

 

皆様へのお願い      

令和 5年の干支は？？皆さんで作成しました！ 

 

 

何日もかけて…利用者の皆さんとスタッフが力を

合わせて完成させました！ 

素晴らしい『作品』 じゃないですか？ 

寒い時期となり…上着や手袋、帽子などを準備される利用者さんが

増えて、防寒意識の高さが伺えます。これは喜ばしい一面です。ただ間

違えが起きないよう、「名前の表記」を必ずお願いいたします。  

 つむぎスタッフ一同 

 

 

 

サントピアみのかもの玄関前に「オレンジ」をテーマカラーとした花壇を設営

しています！とても綺麗で、リハビリ中の休憩にはもってこい！ 

全国的に展開しているオレンジガーデニングプロジェクト。詳しくは裏面で。 

 

 

 
 

 

 

お名前を表記

ください。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

「認知症になっても希望をもって自分らしく暮らし続けられる社会」 

に向けた活動が全国の様々な場所で行われています 

その一環として「オレンジガーデニングプロジェクト」がはじまります 

世界アルツハイマー月間の 

9月にはオレンジ色の 

花を咲かせましょう 

 

オレンジ色は、認知症啓発のシンボルカラー。

「認知症になっても暮らし易いまちをみんなで創

っていこう！」という思いを共有し、全国各地で

オレンジ色の花を咲かせましょう！ 

 ご自宅や、施設・職場・地域で、一人でも家

族・友人と一緒でも、いろんな形で、花を育てな

がら成長も楽しんでください。そして 9月には、

思いのこもったオレンジ色の花をたくさん咲か

せ、全国各地で癒しと元気を与えてくれることを

願っています。 

 この活動を通して、認知症について考え、周囲

の人と話をするきっかけにしたり、認知症の人と

一緒に花を育てたりして、認知症になっても暮ら

しやすいまちをみんなで創っていきましょう。 

当施設では 

作業療法（リハビリ）プログラムで 

オレンジ色の花を利用者の方と育てています。 
 

活動内容  ①オレンジ色の花壇をつくる 

②苗を育てて、配布をする 
  

 

ご自由に花の苗をお持ち帰り下さい 

＊数に限りがございますので、 

1人 2個まででお願いします。 
 

ご自宅や地域でもオレンジ色の花を咲かせましょう。 
 

 

＜お願い＞ 

感想をお聞かせください。 

苗を持ち帰られた方、取り組みを見た方など、備え付け

の付箋に感想やメッセージを記入し、張り付け 

してください。 

取り組みをしている人たちの励みになります。 

 

 

世界アルツハイマー月間の

9月にはオレンジ色の

花を咲かせましょう

オレンジ色は、認知症啓発のシンボルカ

ラー。「認知症になっても暮らしやすいま

ちをみんなで創っていこう！」という思い

を 共有し、楽しみながら花を育て、全国

各地でオレンジ色の花を 咲かせましょ

う！ この活動をきっかけに、認知症に

ついて考え、周囲の人と話 したり、認知

症の人といっしょに花を育てたり、人・地

域・社会との繋がりをもち、認知症に

なっても暮らしやすいまちをみんなで

創っていきましょう。


