
 

 

 

 

 

K 体操普及員養成講習にお申込みいただきまして、ありがとうございます。 

以下のとおり実施しますので、お気をつけてお越しください。 

新型コロナウイルス感染症対策を徹底しておりますので、ご協力をお願いいた

します。 

 

日にち： 令和３年 10 月 6日（水）・10月 13日（水） 

10 月 20日（水）・10月 27日（水） 

時間： １３時３０分～１５時（９０分） 

※15分前から受付を開始します。 

会場： 中恵土地区センター（ホール）🏠可児市中恵土 1896-1 

持ち物： 動きやすい服装、飲み物、筆記用具、質問票、問診票 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ｋ体操普及員養成講習 
参加者の皆様へ 

  コグニサイズ指導講習（オプション） 

１００種類以上あるコグニサイズ（脳トレ）のメニューのいくつかをご紹介します。 

受講は任意ですが、合わせて受講して指導できる幅を広げておくことをお勧めします。 

講師：コグニサイズ認定理学療法士 中津 智広先生 （のぞみの丘ホスピタル） 

日時：令和３年 11月 10日（水）・17日（水）２回コース 13時 30分～15時 

場所：福祉センター（大ホール） 

新型コロナウイルス感染症対策のため、以下の事項を

徹底しています。ご協力お願いいたします。 

□ 問診票の記入     □ マスクの着用 

□ 手指消毒         □ 部屋の換気 

□ 椅子や机などの消毒 

□ 人数制限（１人１人の間隔をあけています） 

＜お問合せ＞ 

可児市高齢福祉課 

地域包括ケア支援係 

担当：齊藤 

☎ ６２－１１１１（内線 3237） 

📧 ym-saito@city.kani.lg.jp 


