
 

認知症予防教室 
 

【プレ講座】  

  日 時：７月２２日(金) 13 時 30 分～1４時３０分 

  会 場：紙のふるさとふれあいセンター 

【教 室】 

 時 間  : 13 時 30 分～1４時３０分 

 会 場 ： 紙のふるさとふれあいセンター 

 持ち物等 ： 動きやすい服装、飲み物、筆記用具等 

 講 師 ：のぞみの丘ホスピタル 中 津 智 広 先生 

                須 田 貴 大 先生 

※ 都合でお休みされる場合はご連絡ください。 ３３－１１２２(内 ) 

 日  程 会  場 

第 1 回 ８月  ５日(金) 紙のふるさとふれあいセンター 

第 2 回 ８月 １９日(金) 紙のふるさとふれあいセンター 

第 3 回 ９月  ２日(金) 紙のふるさとふれあいセンター 

第 4 回 ９月 １６日(金) 紙のふるさとふれあいセンター 

第 5 回 ９月 ３０日(金) 紙のふるさとふれあいセンター 

第 6 回 1０月  １４日(金) 紙のふるさとふれあいセンター 

第 7 回 1０月 ２８日(金) 紙のふるさとふれあいセンター 

第 8 回 1１月 １１１日(金) 紙のふるさとふれあいセンター 



 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

皆様へのお願い 

 

 自宅を出る前に、体温測定をお願いします。 

 当日、発熱(37.3℃以上)や風邪症状がある、体調に不安がある場合は参加を控

えて下さい。また、２週間以内に発熱や風邪症状があった場合も参加を控えてくだ

さい。 

 会場に入る際は、手洗い、手指消毒をお願いします。 

 教室開催中は、マスクの着用をお願いします。 

 参加者同士「密」になる状態を作らないよう、お互いの間隔（最低１m）を保つよう

心がけてください。 

 

※ 万一、参加者から感染者等が出た際には、保健所からの調査や対応に協力が  

求められることになりますので、予めご了承ください。 

 


